
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体験・交流型

スウェーデン福祉視察

【参加費用】(2名様 1室ご利用時)  378,000 円
 (最少催行人員 15名様以上, 募集定員 19名様)

お一人様部屋追加費用： 35,000円

北欧生まれの旅行会社 - ネットトラベルサービス
〒 108-0023 東京都港区芝浦 3-8-10MA芝浦ビル 7階

電話: 03-6809-4324 / FAX: 03-6809-4321 / E ﾒｰﾙ: nettravel-jp@tumlare.com

*空港税・燃油サーチャージは含まれておりません。
目安: 空港諸税 7,210円、燃油サーチャージ 49,740円 (2011年 10月 3日現在) 

2011年 12 月11 日(日)～ 12 月17 日(土) 7 日

～スウェーデンの“自立を支えるケア” 4 つの秘密 を学びましょう

「特別なたった一人の存在である」という概念

に基づいた「個別ケア」をご覧頂きます  

→ グループホームの現場訪問など。 

1. 

高齢者の生活の質を高めるために｢高齢者の

尊厳を守る｣というテーマを学びます 

→排泄ケアのワークショップなど。 

2. 

ケアの重度化を予防し、残存機能を活かす 

｢福祉用具の活用｣をPT(またはOT)より学びます

→福祉用具のワークショップなど。 

3.

スウェーデンの｢最新高齢者ケア｣を体験して 

いただきます 

→ハプティックセラピー、ブンネ音楽療法 

4.

そのほかに、スウェーデンのスタッフとの意見交換の機会を設け、交流・体験も盛り込んだ充実した視察プログラムをご用意しました。

 



 

体験・交流型 

スウェーデン福祉視察 

日付 都市 時間 交通機関 訪問予定先 食事

 
 

12/11(日) 

東京（成田） 
ヨーロッパ内 
ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ着 

朝 
午前 
夕刻 

航空機 
航空機 

成田空港集合 
空路、ヨーロッパ内にて乗り継ぎ、ストックホルムへ 
到着後 専用車にてホテルへ            （ストックホルム泊）

― 

機内○

各自

 
 

12/12 
(月) 

 
ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ 
   
 

 
 
 
午前 

 
午後 

 

 
 

専用車 

3日間のケアワーカー プログラム 
<1日目＞ 
スウェーデンの福祉理念と様々な高齢者ケアの現場を知る 
講義: SQCスタッフよりスウェーデンの福祉一般について 
レストランまたは施設にて昼食をご用意。 
訪問: 高齢者のデイケアセンター/グループホーム 

（ストックホルム泊）

ﾎﾃﾙ○

 

 

○ 

 

 

各自

 
 

12/13 
(火) 

 
ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ 
   
 
 

 
 
 
午前 

 
 
午後 

 
専用車 

＜2日目＞ 
シルヴィアナースによるハプティックと認知症ケアおよび福祉器具に

ついて学ぶ 
ワークショップ:シルヴィアナースによるケーススタディー、ハプティッ
クセラピー(ソフトティッシュマッサージ) 
レストランまたは施設にて昼食をご用意。 
ワークショップ : PTまたはOTにより高齢者ケア施設における福祉

用具の活用法について、 
-福祉用具活用の意味と意義、具体的な活用法、スウェーデン 

におけるPT(またはOT)の役割とケアワーカーとの連携など。 
（ストックホルム泊）

ﾎﾃﾙ○

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

各自

 
 

12/14 
(水) 

 
ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ 
   
 

 
 
午前 

 
 
午後 

 
 
 
夕刻 

 
専用車 

 
 

＜3日目：最終日＞ 
排泄ケアと音楽療法を学ぶ 
ワークショップ: 排泄ケアについて（ナーシングホームにて） 

-個別ケアの理念、具体的な介助方、ケーススタディーなど 
レストランまたは施設にて昼食をご用意。 
ワークショップ:  ブンネ式音楽療法  スウェーデンの音楽療法

士、ステン・ブンネ氏によって開発された、独自の楽器を用いて行う

高齢者や障害者、児童に対する音楽を使ったケア手法を学びます。

交流: ケアワーカー、SQCスタッフを交え、まとめのディスカッション
SQCスタッフおよびケアワーカーとともに、さよならディナー 
12月発ツアーはクリスマスをテーマとした夕食をご用意致します。 
 

（ストックホルム泊）

ﾎﾃﾙ○

 

 

 

○ 

 

 

 

 

○ 

 

 
 

12/15 
(木) 

 
 
ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ 
   

 
午前 

 
午後 

 

 
専用車 

 
 

 

ストックホルム市内観光 
ストックホルム市内半日市内観光 
市庁舎（入場）、王宮（下車）など 
自由行動 
オプション : 高齢者施設でのショート実習プログラム  

（ストックホルム泊）

ﾎﾃﾙ○

 

○ 

 

各自

 
 

12/16 
(金) 

ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ 
ヨーロッパ内 

午前 
午後 

専用車 
航空機 

空港へ。 
空路、ヨーロッパ内都市にて乗り継ぎ帰国の途へ。 
 

（機中泊）

ﾎﾃﾙ○

各自

機内○

 
 

12/17(土) 

東京（成田） 朝  成田空港到着後、自由解散 機内○

T o u r  P o I n t 
01 3日間の本格的なケアワーカープログラム 
02 視察・研修時には専門の日本語通訳が付くので安心 
03 講義・ワークショップ・交流をバランスよく組み込み 
04 全朝食・昼食、さらにスタッフ・ケアワーカーとの 

さよならディナー付き 
05 最終日にはストックホルムの半日観光も楽しめる 

旅行条件（要旨） 
■募集型企画旅行 
この旅行は、株式会社ツムラーレコーポレーション（東京都中央区日本橋本町 3-10-9 富久ビル 3F 観光庁長官登録旅行業第 1580 号、以下、「当社」といいます。）が企画・実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は
当社と募集型企画旅行契約 （以下「旅行契約」といいます。）を締結することになります。  当社はお客様が当社の定める旅行日程に従って運送・宿泊機関等の提供する運送、宿泊その他の旅行に関するサービス（以下「旅行
サービス」といいます。）の提供を受けることができるように、手配し、旅程管理することを引き受けます。  旅行契約の内容・条件は、ホームページ、本旅行条件書、出発前にお渡しする最終旅行日程表と称する確定書面（以下
「最終旅行日程表」といいます。）及び、当社旅行業約款募集型企画旅行契約の部（以下「当社約款」といいます。）によります。 
■旅行のお申し込みと契約の成立時期 
(1)   当社又は当社の受託営業所（以下「当社ら」といいます。）にて当社所定の旅行申込書に所定の事項を記入のうえ、ホームページに記載した申込金を添えてお申 込みいただきます。申込金は旅行代金をお支払いいただく
ときに、その一部として繰り入れます。また、旅行契約は、当社らが契約の締結を承諾し申込金を受領 したときに成立するものといたします。   (2)   当社らは電話、郵便及びファクシミリその他の通信手段による旅行契約の予
約申し込みを受付けることがあります。この場合予約の時点では契約は成立しておらず、当社らが予約の承諾の旨を通知した日の翌日から起算して 3 日以内に申込書の提出と申込金の支払いをしていただきます。この期間内
に申込書の提出と申込 金の支払いがなされない場合、当社らはお申込みはなかったものとして取り扱います。   (3)   旅行契約は、電話によるお申込の場合、本項(2)により申込金を当社らが受領したときに、また、郵便又は
ファクシミリでお申し込みの場合は、申込金のお支 払い後、当社らがお客様との旅行契約を承諾する通知を出したときに、成立いたします。また、電話、郵便、ファクシミリその他の通信手段でお申込の場合で あっても、通信契
約によって契約を成立させるときは、第 24 項(3)の定めにより契約が成立します。 
申込金（お一人様） 

旅行代金が３０万円以上・・・・・・・・・・・・・５０，０００円以上旅行代金まで 

旅行代金が１５万円以上３０万円以下・・・・・・・３０，０００円以上旅行代金まで 

■契約の解除・払い戻し 
お客様は次に定める取消料をお支払いいただくことにより、いつでも旅行契約を解除することができます。ただし｢契約解除日｣とは、お客様が当社の営業日・営業時間内に解除する胸をお申し出いただいたときを基準とします。

・旅行開始日がピーク｢時（4/27～5/6,7/20～8/31,12/20～1/7）のご旅行であって旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 40 日目に当たる日以降 311 日前に当たる日まで・旅行代金の 1１０％（５万円を上限） 

・旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 30 日目に当たる日以降 31 日前に当たる日まで・・ 

 旅行代金が３０万円以上５０万円未満・・・・・・５０，０００円   /    旅行代金が１５万円以上３０万円未満・・・・・・３０，０００円   /  旅行開始日の前々日～当日・・・・・・・・・・旅行代金の５０％ 

旅行開始後または当日の無連絡不参加・・・・旅行代金の１００％ 

【利用予定航空会社】  
フィンランド航空、ｽｶﾝｼﾞﾅﾋﾞｱ航空など 
【利用ﾎﾃﾙ】ｸｵﾘﾃｨｰｸﾞﾛｰﾌﾞﾎﾃﾙ (予定) 
【食事】 朝食 5回 昼食 4回 夕食１回  

（上記食事には機内食は含みません） 
【添乗員】 成田出発から帰着まで 

弊社添乗員が同行します。 
現地での視察時には、日本語の 
専用通訳も同行します。 

研修主催：スウェーデン・クオリティケア（SQC）
旅行主催：ネットトラベルサービス 

(株)ツムラーレコーポレーション 
観光庁長官登録旅行業務（1種）第 1580号  
〒108-0023 東京都港区芝浦 3-8-10  
MA芝浦ビル 7階 
電話 03-6809-4324 
FAX 03-6809-4321 

お申し込み方法  

弊社ネットトラベルサービスまでお電話 
(03-6809-4324),または E メール 
(skawamura@tumlare.com)にてお問合せ下さ
い。お申込み書をお送り致します。 
最終締め切り日 2011 年 11 月 4 日(金) 

スウェーデン

ストックホルム


